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Der Name der Rose
Bad Hersfelder Festspiele

Umberto Ecos Werk "Der Name der Rose"
bietet Spannung pur, und das nicht nur, weil es
im Laufe der Handlung gleich zu mehreren
mysteridsen Morden kommt. Verpackt in eine
teilweise dramatische Handlung, wird der Zu-
schauer hineingezogen in die Widersprichlich-
keiten mittelalterlichen Klosterlebens: Glau-
bensfehden, Sittenstrenge und verbotene Lei-
denschaften, Schriften unter dem Index und die
Grausamkeit der Inquisition breiten sich vor ihm
aus. Als Festspielort bietet die mittelalterliche
Stiftsruine von Bad Hersfeld eine perfekte Ku-
lisse fir diesen packenden Krimi. Nach dem
groBen Erfolg in 2011 wird das Stiick am 20.
Juli 2012 erstmals wiederaufgefiihrt. Lassen
Sie sich von uns an diesem Abend ins Mittelal-
ter entflhren! Leistungen: Busfahrt ab WIZ
bzw. ESW, BegriuBungssekt, Einflihrung in das
Stick, Eintrittskarte (Reihe 31 - 34).

121-217005

Marion Dr. Feld, Kunsthistorikerin
Treffpunkt wird noch bekannt gegeben

Fr, 20.07.2012, Abfahrt WIZ: ca. 19:00 Uhr,
Abfahrt ESW: ca. 19:30 Uhr

49,50 € (6 UE/1 Termin)

Verbindl. Anmeldung bis 12.01.2012
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Muttertier @n Rabenmutter
Autoren-Lesung mit Kinderbetreuung
und Info-Café

Zwei alte Freundinnen treffen zuféllig im Inter-
net wieder aufeinander ... Ein reger Briefwech-
sel der zwei Frauen beginnt, die sich beide
nach vielen Jahren in &hnlicher Situation wieder
finden: im Spannungsfeld zwischen Hausfrau-
endasein, Mutterpflichten und Jobsuche. Eine
humorvolle Lesung fir Frauen in Familienar-
beit, flir emanzipierte Méanner, fur alle, "die es
noch vor sich haben" und fiir diejenigen, die
sich noch gut an diese Zeiten des Umbruchs
erinnern konnen. Inkl. kostenloser Kinder-
betreuung ab 14:45 Uhr. Im Anschluss an die
Lesung: Info-Café fir Manner und Frauen, die
sich mit dem Thema Berufsriickkehr nach der
Familienzeit beschéftigen. In Kooperation mit
dem Gleichstellungsbiro Werra-MeiBner und
der Beauftragten fir Chancengleichheit am
Arbeitsmarkt der Agentur fur Arbeit Kassel.

121-217008

Sonja Liebsch

Nives Mestrovic

Wiz, vhs-Gebdude, Walburger Str. 38, R. 203
Fr, 09.03.2012, 15:00-16:30 Uhr

kostenlos (2 UE/1 Termin)

Verbindl. Anmeldung bis 02.03.2012




Fotografie

Spielen - Erkennen - Verandern
Raus aus der Rolle, aus dem
"Gefangnis"

Mit Hilfe des Lehrstiicktheaters von Bertold
Brecht schlGpfen wir in unterschiedliche Rollen;
wir sind z. B. Vorgesetzter, Vater, Mutter, Part-
ner/-in oder auch eine Institution, wir erleben
die Rolle eines Vermittlers oder die des Unter-
drickten, scheinbar Handlungsunfahigen ... Auf
diese Weise untersuchen und erfahren wir,
welche Handlungsspielrdume doch noch még-
lich sind. Spielen und Reflektieren sind die
Hauptbestandteile des Seminars; das Thema
entwickeln wir gemeinsam. Es sind keine Vor-
kenntnisse im Theaterspielen erforderlich.

121-227010

Brigitte Gébel, Dipl.-Soz.-Pad./Coach

WIZ, vhs-Gebédude, Walburger Str. 38, R. 203
Fr, 01.06.2012, 18:00-21:00 Uhr

Sa, 02.06.2012, 10:00-16:45 Uhr

61,75 € (13 UE/2 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 25.05.2012

Literaturgesprachskreis

Bicher kdnnen uns fesseln, faszinieren und
zum Nachdenken bringen. Im Austausch Uber
Gelesenes entdecken Sie neue Facetten und
bisher unbekannte Perspektiven der Betrach-
tung. Neben der Literatur, die Sie selbst vor-
stellen méchten, werden wir uns diesmal spe-
ziell mit folgenden Biichern beschéaftigen: Wie
bitte? (David Lodge); Tauben fliegen auf (Me-
linda Nadj Abonji); Nach Hause schwimmen
(Rolf Lappert); Empért Euch! (Stéphane Hes-
sel); Die Jakobsleiter (Maarten 't Hart).

121-217015

Irma Bender, Dipl.-Pddagogin

WIZ, Schachtelhalm e. V. Naturkost, Walburger
Str. 19

Do, 23.02.2012, 15:00-16:30 Uhr

44,60 € inkl. Raumnutzung; 3-wéchig

(12 UE/6 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 16.02.2012
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Vom "Knipser" zum Gestalter
Digitalfotografie

Nie war es leichter, durchschnittliche Fotos zu
machen - die Automatik moderner Digitalkame-
ras sucht sich das passende Belichtungspro-
gramm selbst und 16st aus, wenn unser Ge-
genuber lachelt. Wer fotografiert da eigentlich?
Nie war es aber auch einfacher, das gestal-
tende Fotografieren zu erlernen, da das Ergeb-
nis sofort sichtbar und Uberprifbar ist. In die-
sem Kurs machen wir uns vom Sklaven zum
Herrn bzw. zur Herrin und Ubernehmen das
Kommando: Wir fotografieren unter bewusstem
Einsatz aller manueller Einstellmdglichkeiten
und genieBen die Freiheit, Bilder nach unseren
Vorstellungen zu gestalten. ISO-Wert, Blende,
Belichtungszeit, Tiefenschéarfe, Bewegungsun-
scharfe, Perspektive, Brennweite, Streulicht-
blende, Stativ, Aufhellblitz, "Rauschen", "Aus-
brennen”, "rote Augen" - an bewusst gewahlten
Modellsituationen lassen sich die Zusammen-
hange erforschen und klaren. Jede Digitalfoto-
kamera mit Kontrollbildschirm und abschaltba-
rer Automatik (Modus "M") ist geeignet. Die
Teilnehmenden dieses Kurses werden kiinftig
weniger, dafiir jedoch eindrucksvollere Fotos
machen! Ein Kurs in Theorie und Praxis - mit
Fotomodell.

121-2B7029

Michael Zimmer, Photoduo.de

WIZ, vhs-Gebdude, Walburger Str. 38, R. 115
Sa, 28.04.2012, 13:00-18:15 Uhr

68,60 € (7 UE/1 Termin)

Verbindl. Anmeldung bis 20.04.2012

Malen mit Licht
Kreatives Fotografieren

Lichtfanger unterwegs ... Der Fotoapparat ist
eine dunkle Kiste, die Licht einsammelt und
speichert, solange der Verschluss geoffnet ist.
Um eine brauchbare Bildinformation zu be-
kommen, muss eine bestimmte Menge Licht
eingefangen werden. Das kann sehr schnell
gehen, wenn wir einen elektronischen Blitz
benutzen (etwa 1/10000 Sekunde), oder langer
dauern, wenn wir die Blendend&ffnung schlieBen
und einen Neutraldichtefilter vorsetzen. Wir
experimentieren mit beiden Mdglichkeiten und
dem ganzen Feld dazwischen. Ziel sind unge-
wohnliche Bilder, die zeigen, was das bloBe
Auge (bzw. die optische Informationsverarbei-
tung zwischen unseren Ohren) nicht wahrneh-
men kann. Wer Freude am Experiment hat, wer
den Charme eines "verschwommenen" Bildes
mit leuchtend schénen Farbstrukturen genie-
Ben kann, wem es SpaB3 macht, mit der Ka-
mera einmal nicht Szenen zu dokumentieren,
sondern aus (verschiedenen) zeitlichen Ablau-
fen ein Gesamtbild zu kreieren - der ist in die-
sem Kurs richtig. Nicht nur der Austausch von
Ideen und Erfahrungen, auch die gegenseitige
Unterstilitzung bei der Realisierung ist gefragt
und macht SpaB.

121-2B7030

Michael Zimmer, Photoduo.de

WIZ, vhs-Gebdude, Walburger Str. 38, R. 207
Fr, 02.03.2012, 18:30-21:45 Uhr

Sa, 03.03.2012, 10:00-16:00 Uhr

69,00 € (12 UE/2 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 24.02.2012



Zeichnen und Skizzieren

Ein Kurs fur Jung und Alt, fir Kinstler und die,
die es werden mochten. Sie lernen, einfache
Dinge aus dem téglichen Leben so zu betrach-
ten, dass die Form erfasst und dann zeichne-
risch wiedergegeben werden kann. Sie machen
sich mit Bleistift und Papier vertraut und finden
heraus, welche Strichfihrung lhnen liegt. Ziel
ist es, am Ende des Kurses mit neuer Motiva-
tion den gefundenen Zeichenstil selber weiter-
entwickeln zu kénnen. Im Grundkurs sind kei-
nerlei Vorkenntnisse erforderlich. Im Aufbau-
kurs vertiefen wir unsere Fahigkeiten und er-
proben neue Materialien. Bei schénem Wetter
zeichnen wir auch einmal in freier Natur. Mate-
rial wird von der Kursleiterin gestellt und im
Kurs abgerechnet.

Grundkurs

121-257305

Christina Brandes, Kiinstlerin/Designerin
Wiz, vhs-Gebdude, Walburger Str. 38, R. 208
Mi, 07.03.2012, 19:00-20:30 Uhr

56,00 € (16 UE/8 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 29.02.2012

Aufbaukurs

121-257315

Christina Brandes, Kiinstlerin/Designerin
Philine Jeiler

Wiz, vhs-Gebdude, Walburger Str. 38, R. 208
Mi, 16.05.2012, 18:45-21:00 Uhr

63,00 € (18 UE/6 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 09.05.2012

Mandala
Mehr als ein Zeichen- und

Malkurs
s. S. 24 (Gesundheit — Entspannen)

Acrylmalerei -
Kreative Techniken

Haben Sie schon einmal mit Acryl gemalt? Wir
probieren im Kurs nicht nur pastosen und lasie-
renden Farbauftrag, sondern malen mit Acryl
auf Seidenpapier oder Wellpappe, mit einer
Kombination aus Acryl und Sand oder mit an-
deren plastischen Untergrinden und stellen
Collagen her. So entstehen unter Anleitung
fantastische individuelle Kunstwerke. Ein Kurs
nicht nur fir Anfanger-/innen, auch Fortge-
schrittene sind willkommen und werden indivi-
duell geférdert. Leinwand auf Keilrahmen kann
zum Selbstkostenpreis im Kurs erworben oder
mitgebracht werden (Gr6Be max. 70 cm x 100
cm; bitte bei der Anmeldung angeben). Zzgl.
ca. 12,00 € Materialkosten fir Farben und
Spachtelmasse.

121-257340

Ursula Porada, freischaffende Kiinstlerin
Wiz, vhs-Gebdude, Walburger Str. 38, R. 213
Sa, 10.03.2012, 09:30-17:00 Uhr

So, 11.03.2012, 09:30-17:00 Uhr

63,00 € (18 UE/2 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 02.03.2012
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Steinbildhauerei

Die Arbeit am Stein entspricht einem Dialog mit
einem Jahrtausende alten Material. Schlag fir
Schlag wird mit Faustel und MeiBel eine
Skulptur in den Stein gehauen. In diesem Kurs
wird mit Thister Kalkstein gearbeitet, einem
relativ.  weichen, homogenen, graubraunen
Stein. Die Steinrohlinge liegen in Brocken mit
natirlich gebrochenen unregelméBigen Bruch-
kanten vor. Diese zuféllig entstandenen For-
men regen zu ldeen an und 6ffnen den Zugang
zur Bildhauerei. Der Kurs beginnt mit einer
Einflhrung in den Umgang mit Material und
Werkzeug. Die Entstehung der Skulpturen wird
individuell begleitet. Wir arbeiten im Freien, fir
Uberdachung bei Regenwetter ist gesorgt. Zzgl.
ca. 20,00 € f. Material/Werkzeugnutzung.

121-267360

Monika Bodenmiiller,
Bildhauerin/Kulturpddagogin

Wiz, vhs-Geldnde, Walburger Str. 38
Sa, 23.06.2012, 10:00-18:00 Uhr

So, 24.06.2012, 10:00-18:00 Uhr
100,00 € (20 UE/2 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 15.06.2012

Foto-Segeln 2012
zu den englischen Kanalinseln

Ein besonderer Leckerbissen der Foto-
didaktik! Auf einem 24-Personen-Segel-
schiff geht es zu den wunderschénen eng-
lischen Kanalinseln Sark, Herm, Guernsey,
Jersey und Alderney. Eine Fulle der herr-
lichsten Fotomotive auf dem traditionellen
Segelschiff, in den malerischen Hafen und
der abwechslungsreichen Inselwelt werden
aufgegriffen und fotografisch umgesetzt.
Mit vielen Tipps fur digitale Anfanger/-innen
und Fortgeschrittene, von der Aufnahme-
technik bis zur Bildbearbeitung! Hochwer-
tige Digitalkameras kénnen ausgeliehen
werden, es stehen Notebooks und Beamer
zur Verfligung. Vorkenntnisse sind weder
im Fotografieren noch Segeln erforderlich.

Termine: ab 18.08.2012 wochentlich
(bis 08.09.2012)

885,00 € (inkl. Ubernachtung und
Vollverpflegung auf dem Schiff, Fotokurs,
Hafengebihren, Motorstunden); bei
eigener Anreise

Veranstalter: Rederij Vooruit, ljlst, Holland

Anmeldung bei lhrer vhs Witzenhausen!

Werken




Nahmaschinen- und
Stoffkunde

Vorbereitung auf den Nahkurs

Geht es lhnen auch so, dass Sie seit Jahren
eine Ndhmaschine im Schrank stehen haben
und Uberhaupt nicht mehr wissen, wie sie zu
bedienen ist, oder haben Sie ein funkelnagel-
neues Teil, das Sie sich nun gern "erobern"
mochten? In diesem Kurs ist Zeit fir all Ihre
Fragen rund um die N&hmaschine und die
vielen schénen Dinge, die man zum N&hen
braucht (Einféadeln, Spulen, dicker/diinner Stoff,
Scheren, Kreide, vorwérts, rlickwarts, zickzack
nahen ...) Eine &ltere Maschine, die lange nicht
benutzt wurde, sollten Sie vor dem Kurs reini-
gen/warten lassen, damit sie gut 1auft.

121-2E7540

Agnes Jungheim, DamenmafBschneiderin

Wiz, Berufl. Schulen, Stidbahnhofstr. 33, Ndh-R.
Mi, 15.02.2012, 17:45-19:45 Uhr

38,50 € (11 UE/4 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 08.02.2012

Néahen fir Anfanger/-innen

In diesem Grundkurs erlernen Sie das Nahen
einfacher Textilien. Zuerst stellen wir eine Ta-
sche in Patchworktechnik her (Materialpaket fiir
die Tasche kann im Kurs erworben werden).
Die verbleibende Zeit steht fir individuelle
Dinge, die Sie gern ndhen méchten, zur Verfi-
gung. Nahmaschine und Nahzubehdr (Schnitt-
papier, Stoff, Nahrgarn etc.) sind mitzubringen;
Sie erhalten mit der Einladung eine Material-
liste. Max. 8 Personen. Bei groBer Unsicherheit
in punkto Nahmaschine etc. empfehlen wir den
Nah-Vorbereitungskurs (s. 0.)

121-2E7545

Agnes Jungheim, DamenmafBschneiderin

WIZ, Berufl. Schulen, Stidbahnhofstr. 33, Nah-R.
Mi, 21.03.2012, 17:45-19:45 Uhr

38,50 € (11 UE/4 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 14.03.2012

Nahen
far Fortgeschrittene

In diesem Kurs kdnnen Sie lhrer Kreativitat
freien Lauf lassen! Unter fachkundiger Anlei-
tung stellen Sie individuelle Kleidungsstiicke
oder andere schoéne Dinge aus Stoff her. Von
der frihlingsfrischen Tischdecke bis zum schi-
cken Kostim - lhrer Fantasie sind keine Gren-
zen gesetzt. Voraussetzung sind Kenntnisse im
Nahen mit der Ndhmaschine sowie erste Erfah-
rungen im Umgang mit Schnittmustern; eine
eigene Maschine muss mitgebracht werden.
Max. 8 Personen.

121-2E7550

Agnes Jungheim, DamenmafBschneiderin
WiIZ, Berufl. Schulen, Stidbahnhofstr. 33,
Néhraum

Mi, 15.02.2012, 20:00-22:00 Uhr

66,00 € (22 UE/8 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 08.02.2012

Regionales Fenster

Die nachfolgenden Veranstaltungen werden von anderen nordhessischen Volkshochschulen
angeboten. Bei Interesse melden Sie sich bitte direkt bei der jeweils zustédndigen vhs.

Veranstaltungen u. Fahrten der vhs ESW
Nahere Informationen: @ 05651 7429-0
Wie kommen wir in die Presse?
25.02.12 (Stefan Forbert)

FRIEDERISIKO - Friedrich der GroBe
Veranstaltungsreihe ab 01.03.12 und
24.-26.08.12 Studienfahrt nach Berlin/Potsdam
Effiziente Gesprachskultur

02. + 03.03.12 (Karlheinz Adolph)
dOCUMENTA (13) Veranstaltungsreihe
ab 06.03.12 (Dr. Bernd G. Fechner)
Kampf-Rhetorik

Sicher in allen Gesprachssituationen
10.03.12 (Karlheinz Adolph)

Wir bauen eine Vogelvilla (Junge vhs)
17.03.12 (Hans Sommermann)
Funktionstrager im Verein?
Verantwortung, Haftung, Steuern

24.03.12 (Silke Schreiber + Claus Hamp)
Prachtweiber fiir drinnen und drauBen
20./21.+28.04.12 (Bernhild Fidora)
Schnupperwochenende Tiirkisch

Nach den Osterferien (Mahmut Kaya)

Weitere Veranstaltungen der vhs ESW
Nahere Informationen: @ 05651 7429-0

Rund um die Rose

Veranstaltungsreihe ab 03.05.12 u. Exkursionen
nach Fulda (25.05.12) und Steinfurth (17.06.12)
Kaltnadelradierung - Workshop

05. + 06.05.12 (Ingrid Sucher)

Mit dem Weinglas durch Deutschland
09.05.12 (Karlheinz Giesen)

Papier-Workshop
15. + 16.06.12 (Sylvia Hubele)

Reisen der vhs Region Kassel
Nahere Informationen: @ 0561 1003 1681

Wo rolit’s lang? Vortrag (iber nachf. Radtouren
25.02.12 (Herbert Iba)

Vom Bodensee zum Kénigssee

Radtour 16.-24.06.12 (Herbert Iba)

Mecklenburger Seenrunde
mit Rheinsberger Seen
Radtour 02.-09.09.12 (Herbert Iba)

Wo Weser und Elbe sich kiissen
Radtour 16.-24.06.12 (Herbert Iba)
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Mundharmonika -
Folk & Countryharp

Wie kein anderes Instrument lasst sie sich
leicht Uberall hin mitnehmen und ist vor allem
einfach zu erlernen, weil keine besondere Be-
gabung oder Notenkenntnisse vorausgesetzt
werden. Der ideale Einstieg fir Anfanger/
-innen! Wir beginnen mit einem einfachen Folk-
Stick und einem Spiritual. Wir lernen nach
einer Methode ohne Noten und Uben Einzel-
tonspiel, Handtremolo und einfache Begleit-
techniken. Es werden die elementaren Spiel-
techniken auf anschauliche Weise, auch fir
"blutige" Anfénger/-innen, vermittelt. Wir ver-
wenden eine Harp in C-Dur mit zehn unge-
teilten Kanélen nach dem System Richter (kann
im Kurs zum Preis von 25,00 € erworben wer-
den). Dieses Instrument eignet sich auch her-
vorragend flr Leute, die spater gern Rock,
Blues oder Boogie mit Bending (Herunterbie-
gen der Téne) spielen mdchten. Sie kénnen im
Kurs spezielle Lehrblcher (mit CD) des Kurs-
leiters erwerben, die es lhnen erleichtern, zu
Hause weiter zu Uben und zu spielen. Zur Ein-
stimmung: auf youtube.com finden sich zahlrei-
che Videoclips mit Kursleiter und Live-Musiker
Didi Neumann.

121-287710

Didi Neumann, Musiker

WiIZ, Steintorschule, Steinstr. 23,
Unter dem Dach 1

So, 03.06.2012, 10:00-17:00 Uhr
52,00 € (8 UE/1 Termin)

Verbindl. Anmeldung bis 25.05.2012

Serious-Senior-Club-Project-
Band

Du bist 50 plus, hast vielleicht schon irgend-
wann einmal in einer Band gespielt oder bist
mit deiner jetzigen Band-Formation musikalisch
nicht ganz glicklich? Irgendwas fehlt dir, da ist
noch etwas, was ans Licht mdchte. Du hast
noch einen Traum, willst noch mal dein Feuer
entziinden, deine Musik spielen ... dann ist das
hier vielleicht deine Chance. Und darum
geht's: Aus all jenen, die sich angesprochen
fihlen, wird sich in einer viermonatigen Orien-
tierungsphase eine Rockformation entwickeln.
Wir treffen uns wdchentlich einmal und arbeiten
miteinander. Zunachst werden wir Verschiede-
nes, ausprobieren und gucken, was gemein-
sam moglich ist. Jetzt kommt mein Part: Ich
werde bei dem Prozess die Rolle des Coachs
Ubernehmen. Die Band, die wir gemeinsam
erschaffen, soll offen sein flir neu dazukom-
mende Musiker/-innen. Aber die Basisband soll
immer Bestand haben, soll das Zentrum sein.
Noch nicht ganz 50 plus? Macht nichts!

Info-Abend

121-287720

Michael Heuck, Gitarrist/Gitarrenlehrer

Wiz, vhs-Gebdude, Walburger Str. 38, R. 213
Mi, 29.02.2012, 18:30-20:00 Uhr

kostenlos (2 UE/1 Termin)

121-287721

Michael Heuck, Gitarrist/Gitarrenlehrer

Wiz, Berufl. Schulen, Siidbahnhofstr. 33, Aula
Mi, 14.03.2012, 18:30-21:00 Uhr

94,50 € (27 UE/8 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 07.03.2012
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Conga-Trommeln

Die Conga ist die universale Trommel fir fast
alles, was in Lateinamerika und Westafrika zum
Tanzen anregt. Im Mittelpunkt stehen daher
einfache Rhythmen aus diesen Kulturrdumen.
Unterstiitzt durch Ubungen zur Rhythmus-
schulung mit Stimme, H&dnden und FlBen bietet
dieses Seminar eine Einflihrung in die grundle-
genden Spieltechniken der Conga, die den
ganzen Koérper zum "Grooven" bringen. Instru-
mente werden gestellt, eigene kénnen gerne
mitgebracht werden. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

121-287715

Jérn Briehl

Wiz, Steintorschule, Steinstr. 23, Gym-Raum
Sa, 05.05.2012, 10:00-16:00 Uhr

So, 06.05.2012, 10:00-16:00 Uhr

33,00 € (12 UE/2 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 27.04.2012

Feuertanz und Feuerspiel

Das Flackern der Flammen, plétzliches Auflo-
dern, das Wissen um die Gefahrlichkeit - seit
Urzeiten ist der Mensch vom Feuer fasziniert.
Nicht zuletzt ist das Spiel mit dem Feuer immer
ein Hoéhepunkt in Zirkus und Varieté. Wer
schon immer mal die klassischen Feuershow-
kiinste erlernen wollte, ist bei diesem Kurs
genau richtig. Neben einer Einfliihrung in den
verantwortungsbewussten Umgang mit Feuer
(Sicherheit und Umweltschutz) werden wir
verschiedene Requisiten kennen lernen: Feu-
erketten (Poi) und Feuerstdbe. Gelbt wird
zunachst ohne Feuer, spater gibt es die Mdg-
lichkeit, sich an das Spiel mit dem Feuer her-
anzutasten. Unter fachkundiger Anleitung wer-
den Sie zudem in Theorie und Praxis des Feu-
erschluckens/Kérperfeuers sowie des Feuer-
spuckens (mit Pulver) eingewiesen. Zzgl. Mate-
rialkosten.

121-297705

Michael Kreiker,
Dipl.Soz.P&d./Theaterpddagoge/Feuer- und
Performancekdinstler

WiIZ, Berufl. Schulen, Siidbahnhofstr. 33, Aula
Fr, 17.02.2012, 18:00-21:00 Uhr

Sa, 18.02.2012, 11:00-18:00 Uhr

So, 19.02.2012, 13:00-17:00 Uhr

72,25 € (17 UE/3 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 07.02.2012




Standard- und
Lateinamerikanische Tanze

Im Auffrischungskurs festigen Sie lhre Kennt-
nisse der Tanze Langsamer und Wiener Wal-
zer, Tango, Foxtrott, Cha-Cha-Cha, Rumba,
Jive und Disco-Fox. Neue Figuren und Schritt-
kombinationen kommen hinzu und auch der
neue Tanz Samba wird erweitert. Im Aufbau-
kurs werden bekannte Figurenfolgen wiederholt
und vertieft sowie neue hinzugelernt, so dass
Sie lhre Kenntnisse in den lateinamerikani-
schen und in den Standardtdanzen vervoll-
kommnen koénnen. Voraussetzung fir den
Aufbaukurs sind mindestens drei absolvierte
Tanzkurse. Viel SpaB beim Tanzen!

Auffrischungskurs

121-297723

Dr. Michael Peter

HELI, Grundschule, Heinrichstr. 20, Musikraum
Do, 16.02.2012, 18:30-20:00 Uhr

66,00 € (24 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 09.02.2012

Aufbaukurs

121-297725

Dr. Michael Peter

HELI, Grundschule, Heinrichstr. 20, Musikraum
Do, 16.02.2012, 20:00-21:30 Uhr

66,00 € (24 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 09.02.2012

Rock’'n Roll

Na, kribbelt es in den Beinen, wenn Sie Rock'n
Roll héren? Hier lernen Sie abwechslungsrei-
che Schrittfolgen, Tanz- und leichte akrobati-
sche Figuren, bei denen der SpaB an der tan-
zerischen Bewegung im Vordergrund steht.
Paare und Singles sind herzlich willkommen.
Teil Il baut auf Teil | auf, ist aber - bei entspre-
chenden Vorkenntnissen, z. B. aus dem Jive
etc. - auch einzeln buchbar.

Teil 1

121-297750

Martin Walke, Heike Lengelsen

WIZ, Gym-Raum, In der Aue 6

Sa, 10.03.2012, 10:00-15:00 Uhr

So, 11.03.2012, 10:00-15:00 Uhr
54,00 € (12 UE/2 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 02.03.2012

Teil Il

121-297751

Martin Walke, Heike Lengelsen

WIZ, Gym-Raum, In der Aue 6

Sa, 17.03.2012, 10:00-15:00 Uhr

So, 18.03.2012, 10:00-15:00 Uhr
54,00 € (12 UE/2 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 09.03.2012

Line Dance
fiir Fortgeschrittene

Sie habe schon seit mehreren Semestern Line
Dance getanzt oder bringen noch von friher
gute Vorkenntnisse mit? Unsere Gruppe freut
sich Uber Zuwachs - herzlich willkommen!

121-297765

Liga Dunkere-Herbert

Wiz, Berufl. Schulen, Siidbahnhofstr. 33, Aula
Di, 14.02.2012, 18:30-20:30 Uhr

36,00 € (22 UE/8 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 07.02.2012
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Keine Angst vor Jazz ...

... das ist hier die Devise. Im Gegenteil! Es
bereitet groBes Vergniigen, die bekanntesten
Standards zu singen und die Kraft des Jazz,
aber auch die entspannte Rhythmik zu spuren.
Girl from Ipanema, As time goes by, Night and
Day ..., das klingt wie Samt und Seide. Ein
Workshop fir alle, die gern und o&fter singen.
Sie brauchen nur ein paar Socken, samstagli-
che MuBe und Sangeslust!

121-287770

Christel Thomas, Séngerin

Wiz, Steintorschule, Steinstr. 23, Gym-Raum
Sa, 10.03.2012, 10:00-15:00 Uhr

27,00 € (6 UE/1 Termin)

Verbindl. Anmeldung bis 02.03.2012

Grand Prix Eurovision de la
Chanson

Wunder gibt es immer wieder! Die Wunder des
Grand Prix Eurovision de la Chanson sollen
uns an diesem Tag gescheh'n, denn wir singen
die groBten Hits quer durch die Jahrzehnte.
Wer hat nicht in den spaten 60er Jahren mit
dem Ohr heimlich am Transistorradio ge-
lauscht, weil es nicht erlaubt war, so spét noch
fernzusehen; Nicole, Katja Ebstein, Mary Roos,
Udo Jirgens ... Spater dann wurde der Grand
Prix ein bisschen zum Stiefkind. Dennoch: Hold
me now, Can't wait until tonight baby, Waterloo
oder Puppet on a String - das sind Songs, die
uns begleitet haben. Darum wollen wir heute
unseren Grand Prix-Tag zelebrieren ...

121-287771

Christel Thomas, Séngerin

WiIZ, Steintorschule, Steinstr. 23, Gym-Raum
Sa, 14.04.2012, 10:00-15:00 Uhr

27,00 € (6 UE/1 Termin)

Verbindl. Anmeldung bis 05.04.2012

Die Lust an der Stimme
Kreative Stimmarbeit, Singen und
Entspannung

Ein gut schwingender Kérper ist die Basis fr
eine schdne Stimme. In diesem Kurs wollen wir
mit Klangen und Tdénen unsere Resonanz-
raume erforschen, 6ffnen und trainieren. Fir
guten Koérpertonus und Atemstiitze helfen uns
Entspannung und Elemente aus dem Qi Gong
und Yoga sowie aus der klassischen Stimmar-
beit. Mit Liedern aus aller Welt erproben wir die
neu gewonnene Klangfille und genieBen die
Freude am Singen.

Grundkurs

121-287783

Christina Rippler, Sdangerin/Musiklehrerin
Wiz, Steintorschule, Steinstr. 23, Gym-Raum
Mi, 07.03.2012, 17:45-19:00 Uhr

38,50 € (14 UE/8 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 29.02.2012



Die Lust an der Stimme
Stimmbildung und Singen fiir Fg.

Dieser Kurs richtet sich an schon etwas getb-
tere Sanger/-innen, die ihr Spektrum erweitern
mochten. Wir wollen vertiefend mit Atemfih-
rung, Resonanzrdumen, Vokalsitz, Stimmein-
satz und anderen Themen arbeiten. Durch
genaues Hinhdren schulen wir unsere Klang-
vorstellungskraft. Die gewonnene erweiterte
Gestaltungsféhigkeit wird an Liedern aus aller
Welt erprobt und umgesetzt. Momente der Stille
integrieren das Erfahrene. Und die Freude am
Singen darf lustvoll schwingen ...

121-287785

Christina Rippler, Sangerin/Musiklehrerin
Wiz, Steintorschule, Steinstr. 23, Gym-Raum
Mi, 07.03.2012, 19:30-21:15 Uhr

69,00 € (23 UE/10 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 29.02.2012

Stimmbildung und
Mantrasingen

Mantren sind einfache klangvolle Geséange
religidsen oder naturbezogenen Ursprungs, die
seelisch, korperlich und stimmlich eine sehr
wohltuende Wirkung haben kdnnen. An diesem
Abend wollen wir mit Korper-, Atem- und
Stimmarbeit unser Gesangspotenzial erweitern
und kraftigen. Mit Mantren aus aller Welt ent-
spannen wir uns im Singen und erfreuen uns
an einem breiteren Klangvolumen und einem
intensiven Gesangserlebnis.

121-287787

Christina Rippler, Musikerin/Séngerin

WiIZ, Steintorschule, Steinstr. 23, Gym-Raum
Fr, 09.03.2012, 18:00-21:00 Uhr

14,00 € (4 UE/1 Termin)

Verbindl. Anmeldung bis 02.03.2012
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