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Maus- und Tastaturtraining
Die perfekte Vorbereitung auf lhren

Computerkurs! (oo

Die Welt der Computer interessiert Sie und Sie
md&chten diese Technologie endlich auch selber
nutzen? Mit PC und Internet holen wir uns die
Welt ins Haus, auch wenn wir irgendwann
einmal nicht mehr ganz so mobil sind. Wir
kénnen selbst weit entfernte Kontakte mit
Gleichgesinnten pflegen, auf einfache Weise
Bankgeschéafte erledigen, unsere Urlaubsfotos
bearbeiten und archivieren und vieles mehr.
"Computern" macht SpaB! Mit diesem Kurs
bereiten Sie sich auf Ihren EDV-Kurs perfekt
vor. In kleinen Schritten, ganz ohne Stress,
lernen Sie die Tastatur und den Umgang mit
der Maus kennen. Probieren Sie es aus, ich
freue mich auf Sie!

121-518010

Ute Bachmann, Industriekauffrau

WIZ, vhs-Gebdude, Walburger Str. 38, R. 215
Mo, 27.02.2012, 16:45-18:15 Uhr

24,00 € (8 UE/4 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 20.02.2012

Senioren-Computer-Café 00

Dieser Kurs begleitet Sie individuell bei lhrem
Eintritt in die Welt der Computer. Ganz egal, ob
Sie in kleinen oder groBen Schritten vorange-
hen, ob Sie gern Texte schreiben oder sich
lieber im Internet bewegen méchten, hier kén-
nen Sie unter kompetenter Begleitung auspro-
bieren, weiterlernen, Fragen stellen und Prob-
leme diskutieren. Jeder Nachmittag bietet ein
kleines Thema, an dem alle gemeinsam lernen
oder bereits vorhandenes Wissen auffrischen
und vertiefen kénnen. Darlber hinaus werden
Ihre Fragen und Wiinsche zum Kursprogramm!
In der Pause kdnnen wir uns bei einer Tasse
Kaffee in entspannter Atmosphére untereinan-
der austauschen und auch gemeinsam lachen.
Voraussetzung: Umgang mit Tastatur/Maus.

121-518012

Ute Bachmann, Industriekauffrau

Wiz, vhs-Gebdude, Walburger Str. 38, R. 215
Mo, 16.04.2012, 16:45-18:15 Uhr

45,00 € (10 UE/5 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 10.04.2012
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Englisch am Vormittag a22-a23

Ein Kurs speziell fiir dltere Lernende, der in
entspannter Lernatmosphére den Grundwort-
schatz vermittelt, den Sie auf Reisen, beim
Einkaufen, bei Gespréachen mit Freunden oder
fur Ihre Briefe in die Ferne benétigen. Vorauss.:
ca. 6 bis 8 vhs-Semester bzw. vergleichbare
Vorkenntnisse. Nutzen Sie die kostenlose
Sprachberatung!

121-468040

Reinhild Braukmann, Fremdsprachenkorresp.
(Network Tourist, Lektion 3)

Wiz, vhs-Gebdude, Walburger Str. 38, R. 112
Mo, 13.02.2012, 09:30-11:00 Uhr

72,00 € (24 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 06.02.2012

Morning Tea A2.3-B1.1

Sie mdchten lhre Englischkenntnisse auffri-
schen und weiter ausbauen? In lockerer und
gemditlicher Atmosphare und mit viel SpaB
Uben wir die wichtigsten Grammatikstrukturen,
lesen kurze Texte und lernen englischsprachige
L&nder kennen. Voraussetzung: 10 - 12 vhs-
Semester bzw. vergleichbare Vorkenntnisse.

121-468045

Reinhild Braukmann, Fremdsprachenkorresp.
WIZ, vhs-Gebdude, Walburger Str. 38, R. 212
Mi, 15.02.2012, 09:30-11:00 Uhr

72,00 € (24 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 08.02.2012

So finden Sie den
richtigen EDV-Kurs:
00O fir Personen ohne EDV-Vorkenntnisse
@00 fir Personen mit EDV-Grundkenntnissen
@00 flr Personen mit Programmkenntnissen
Bei allen EDV-Kursen steht lhnen ein
eigener PC zur Verfiigung!

Informationen zu den unterschiedlichen
Sprach-Niveaus
finden Sie auf S. 12
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Beweglich und entspannt mit
Tai Chi

Tai Chi wird im Ursprungsland China speziell
von der &lteren Generation geschatzt und gern
treffend als "Ubung zur Verjlingung" bezeichnet
- nach dem Motto: "Dem Leben nicht nur mehr
Jahre geben, sondern den Jahren mehr Leben"
Tai Chi kann viel. Es férdert z. B. Balance,
Muskelkraft und Selbstvertrauen und ist eine
hocheffektive Methode, Stlirzen und Knochen-
briichen vorzubeugen. Wissenschaftliche Stu-
dien beweisen auBerdem, dass Tai Chi nicht
nur vorbeugend bei Gleichgewichts- oder Blut-
druckproblemen wirkt, sondern auch hilfreich
bei Arthrose und Altersdiabetes ist, also eine
wunderbare Mdglichkeit, sich auch im Alter fit
und gesund zu halten!

121-328055

Sigrid Sprenger, zertifizierte Lehrerin (DDQT)
HELI, Edith-Stein-Haus, Riedweg 1

Mi, 29.02.2012, 10:30-11:15 Uhr

38,25 € inkl. Raumnutzungsgebuihr

(5 UE/5 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 22.02.2012

Richtig reagieren bei
Bluthochdruck, Diabetes,
Schlaganfall, Herzinfarkt ...

Trotz gesunder Lebensweise kann es jeden
von uns treffen. Dieser Kurs klart {iber mdgliche
Ursachen schwerwiegender Erkrankungen auf,
informiert dartiber, woran wir den Notfall erken-
nen, und hilft uns, richtig zu reagieren, wenn
jede Sekunde zahlt. Manchmal sind wir wie
geldhmt, wenn wir Zeuge einer Notsituation
werden, insbesondere, wenn diese nahe Ange-
hoérige betrifft. Es ist gut zu wissen, was dann
zu tun ist! Hinweis: Der Kurs ersetzt keinesfalls
den Arztbesuch.

121-358065

Susanne Liebmann-Vorpeil,
Kinderkrankenschwester

WIZ, vhs-Gebédude, Walburger Str. 38, R. 213
Mo, 12.03.2012, 15:00-17:30 Uhr

32,50 € (10 UE/3 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 05.03.2012
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Seniorenprogramm 2012
in Kooperation mit dem Stadtischen
Seniorentreffpunkt BSA

Die vhs Witzenhausen organisiert gemeinsam
mit dem Stadtischen Seniorentreffpunkt in
diesem Semester drei Veranstaltungen fir
altere Menschen in und um Bad Sooden-Allen-
dorf. Sie méchten sich anmelden? Dann rufen
Sie uns an: Frau Kobusch, Leiterin Senioren-
treffpunkt (05652 4058) oder Frau Peter, vhs
Witzenhausen e. V. (05542 9336-19). Hier die
Termine fiir das 1. Halbjahr:

Ein fantastischer Nachmittag

Eckhart Schenk begeistert uns mit seinen tollen
Zauberklnsten. Wir tauchen ein in die Welt der
Magie und lassen uns von den professionellen
Zaubertricks verbliffen - im wahrsten Sinne ein
fantastischer Nachmittag!

121-208210

Eckhart Schenk

BSA, Seniorentreffounkt Rathofplatz
Do, 23.02.2012, 14:30 Uhr

2,00€

Mein Kassel

Anhand éalterer, aber auch aktueller Bilder un-
ternehmen wir einen Streifzug durch die wech-
selvolle Geschichte der Stadt Kassel, die trotz
weitgehender Kriegszerstérung noch sehens-
werte Kulturdenkmaler hat und von einer wun-
derschénen Naturlandschaft umgeben ist.

Dia-Vortrag

121-1B8215

Glinter Boller

BSA, Seniorentreffounkt Rathofplatz
Di, 24.04.2012, 14:30 Uhr

2,00€

Blumenstadt Erfurt und
egapark

Der egapark Erfurt ist das florale Aushange-
schild der Blumenstadt Erfurt und lockt mit
seiner Blitenpracht und Gartenkunst. Eine
Fahrt mit dem egapark-Express verschafft uns
zunachst einen Uberblick Uber die gesamte
Anlage; bei den Flihrungen erfahren wir dann
viel Interessantes zur Geschichte, zu den The-
mengérten und Schaubereichen. Das Schmet-
terlings- und Tropenhaus, das Orchideen- und
Kakteenhaus und das Urwaldgefihl im Vikto-
riahaus sind ein echtes Erlebnis. Am Nachmit-
tag haben wir neben Kaffee und Kuchen noch
die Médglichkeit, das monumentale Ensemble
von Dom und Severikirche zu bewundern.

Tagesfahrt

121-108220

Alexandra Kobusch

Gertrud Peter

Treffounkt wird noch bekannt gegeben
Mi, 06.06.2012, 09:00 Uhr

27,00 €




Seniorenprogramm 2012
mit der Stadt GroBalmerode

Seit 1994 organisiert die vhs Witzenhausen
gemeinsam mit der Stadt GroBalmerode ein
buntes Veranstaltungsprogramm fir altere
Menschen in und um GroBalmerode. Es wer-
den Dia-Vortrdge, Diskussionen und Ausflige
angeboten. Anmeldung bei Frau Gundlach,
Stadt GroBalmerode (@& 05604 9335-27). Hier
die Termine fir das 1. Halbjahr:

Die Deutsche AlleenstraBBe

Erleben Sie eine Bilderreise mit Musik und
Texten auf der 2.900 km langen Deutschen
AlleenstraBe. Landschaften, die auf ihre Art und
Weise einzigartig sind. Licht und Schatten unter
alten machtigen Baumriesen. B&ume, die
schon viel erlebt und gesehen haben. Wir
genieBen  Ausblicke in  wunderschdne
Landschaften abseits der Touristenpfade und
machen Halt an Sehenswirdigkeiten und
einzigartigen Stadten. Die Alleen und ihre
B&ume werden bei dieser Reise durch
Deutschland unsere Begleiter sein und viel zu
erzahlen haben.

121-1B8305

Heinz-Wilhelm Blirks
GROA, Kath. Gemeindehaus
Mo, 23.01.2012, 14:30 Uhr
2,00€

Wo liegt
Spanschlauchhausen?

Interessieren Sie sich fir Geschichte, Brauch-
tum und Uberlieferungen unserer Heimat? An
diesem kurzweiligen Nachmittag erfahren Sie
Details Uber Grafen und Kldster, Uber Taufe
und Hochzeit, Gber Spitznamen und Symbol-
figuren.

121-1B8310

Karlheinz Giesen

GROA, Kleiner Rathaussaal
Mo, 20.02.2012, 14:30 Uhr
2,00€

ltalien

Eine Kulturreise durch ltalien: von den Dolomi-
ten nach Venedig, durch die Toskana, die
wunderschdéne Amalfikiiste entlang, bis nach
Sizilien und in die "ewige" Stadt Rom als Hohe-
punkt fihrt uns dieser Vortrag.

Dia-Vortrag

121-1A8315

Glinter Boller

GROA, Kleiner Rathaussaal

Mo, 19.03.2012, 14:30-16:45 Uhr
2,00 € (3 UE/1 Termin)

Clown Willi kommt!

Er ist ein Meister der Improvisation und der
Verkleidung - und er jongliert nicht nur mit
Ballen, sondern vor allem mit dem Humor des
Publikums.

121-218320

Bernd Schneider

GROA, Kleiner Rathaussaal
Mo, 16.04.2012, 14:30 Uhr
2,00€
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SinnesGange

Die SinnesGange im ehemaligen Brennofen
der Ziegelei Oberkaufungen bieten ein unge-
wohnliches Ausstellungskonzept an auBerge-
wohnlichem Standort. In den 16 begehbaren
Brennkammern sowie in der lichtdurchfluteten
Ofenhalle steht an rund 35 Erfahrungsstationen
das Experimentieren mit der eigenen
Wahrnehmung im Mittelpunkt.

121-308325

Gertrud Peter

GROA, Treffpunkt wird noch bekannt gegeben
Mo, 21.05.2012, 12:45 Uhr

19,00 €

Die Mohnbliite in Germerode

Unternehmen Sie mit uns eine Planwagenfahrt
in Begleitung einer Naturparkfihrerin durch das
herrliche MeiBnervorland zu den blihenden
Mohnfeldern. Wir verkosten Mohnspezialitédten
im Feldcafé des MeiBnerhofs, laufen dann zu
FuB den leicht zu gehenden Wanderweg zu-
riick - mit herrlichem Blick auf die Mohnfelder,
den Hohen MeiBner und das Werratal.

Halbtagesfahrt

121-1B8330

Gertrud Peter

GROA, Treffpunkt wird noch bekannt gegeben
Do, 28.06.2012, 12:45 Uhr

20,00 €

Sommerfest
mit dem Seniorenzentrum Azurit

Willkommen zum Sommerfest! Informationen
und Anmeldung Uber Fr. Berger, Tel. 05604
9332-0.

121-108335

Gertrud Peter

GROA, Rathaussaal

Sa, 18.08.2012, 14:00 Uhr
kostenlos

Seniorenprogramm 2012
mit der Stadt Hess. Lichtenau

Seit 2008 organisiert die vhs Witzenhausen
gemeinsam mit der Stadt Hess. Lichtenau ein
buntes Veranstaltungsprogramm flir altere
Menschen in und um Hess. Lichtenau. Anmel-
dung bei Frau Peter, vhs Witzenhausen e. v.
(Tel. 05542 9336-19). Hier die Termine firr das
1. Halbjahr:

Vietham

Es erwartet Sie ein eindrucksvoller Bildvortrag
Uber das landliche Leben im Norden und die
pulsierende Ho-Chi-Minh-City (bis 1975 Sai-
gon), gréBte Stadt Vietnams mit ca. 7 Millionen
Einwohnern. Weitere Reisestationen sind Ha-
noi, Ha Tinh, Hue und das stdlich gelegene
Mekong Delta, welches mit einem Netz aus
Flussarmen in das Sldchinesische Meer miin-
det. Ein Vortrag mit Bildern voller Kontraste -
bittere Armut , dennoch fréhliche Menschen ...

121-1A8410

Eckhart Schenk

HELI, Birgerhaus

Mo, 13.02.2012, 14:30 Uhr
4,00 €

Spezial
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Zartes, Zoff & Zipperlein
Geschichten vom Alterwerden

Die Auseinandersetzung mit dem Thema "Al-
terwerden" geht uns alle an, denn friher oder
ein wenig spéater erwischt es jeden von uns.
Durch die Literatur geistern noch immer das
GroBmditterlein mit schlohweiBem Haar und
dem gebeugten Mann. Was und wer ist alt?
Wann beginnt eigentlich das Alter? Beim
"Omma" werden? Wie sind die "Alten" von
heute? Sie reisen um die Welt oder werden
Tanzmariechen! Wie wirden wir gerne sein,
wenn wir alt sind? Vielleicht so, wie Roswitha
lasevoli ihre "Alten" beschreibt: tiefgriindig,
humorvoll, schrdg und manchmal leicht tber-
dreht? Oder doch ganz anders? Das erfahren
wir auf lustige und lebendige Art und Weise in
dieser Lesung von der Autorin selbst.

121-218415

Roswitha lasevoli

HELI, Birgerhaus

Mo, 12.03.2012, 14:30 Uhr
4,00 €

Weltkulturerbe Mittelrheintal

Fluss, historische Stadte, Burgen, Weinberge -
das alles verdichtet sich im oberen
Mittelrheintal zwischen Bingen/Rudesheim und
Koblenz zu einer einzigartigen Kulturlandschaft.

Dia-Vortrag

121-1A8420

Giinter Boller

HELI, Birgerhaus

Mo, 23.04.2012, 14:30 Uhr
4,00 €

BERRRRRRRESRRIR R R R R R R R RRRRERDE R

Seniorenprogramm 2012
mit der Stadt Witzenhausen

Seit 2008 organisiert die vhs Witzenhausen
gemeinsam mit dem lokalen Blindnis fir Fami-
lie ein buntes Veranstaltungsprogramm fir
altere Menschen in und um Witzenhausen.
Anmeldung bei Frau Eggert-Kondi, Lokales
Bindnis fur Familie (Tel. 05542 508-105). Hier
die Termine fiir das 1. Halbjahr: w,

os Tt
woxae BUNDNISSE

Fu"‘FAMILIE /

Lissbett aus Kayunga
sendet herzliche GriiBBe!

Das dirfen Sie sich nicht entgehen lassen!
Horst-Gerhard Liese wird allen Kuhpatinnen
und -paten, die bei der groBen Sammelaktion
"Kita-Kuh fir Kayunga" im letzten Jahr so groB-
zUgig gespendet haben, anhand vieler schéner
Bilder prasentieren, wie es unserer Botschafte-
rin der Herzen, der vierbeinigen Lissbett, und
ihren Freundinnen in Kayunga geht. Mit dem
Witzenhduser Original Lissbett Prachtich geb.
Wunderlich  und ihren "Lissbett-Prachtich-
Singers", den Kesperknirpsen von der gleich-
namigen stadt. Kindertagesstatte, erleben wir
einen kurzweiligen Nachmittag.

121-108610

Béatrice Windus, Horst-Gerhard Liese, Lissbett-
Préchtich-Singers

WIiZ, Rathaussaal

Fr, 17.02.2012, 14:30 Uhr
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"Theater der Nacht"
Sternschnuppenschnappen

Das "Theater der Nacht" ist ein verwunschenes
Haus fUr Figurentheater in Northeim. Dort wer-
den wir gemeinsam eine lustige Improshow
erleben. Frau Mond erfindet gemeinsam mit
dem Publikum Geschichten und so wird jeder
Auftritt immer wieder neu und aufregend. In
dem gemdutlichen Café genieBen wir dann
Kaffee und Kuchen.

Halbtagesfahrt
121-218425

Gertrud Peter

Do, 10.05.2012, 13:30 Uhr
19,00 €

Autostadt Wolfsburg

Das ZeitHaus der Autostadt in Wolfsburg ist
das besucherstérkste Automobilmuseum der
Welt. Hier wird die 125-jahrige Geschichte der
Automobilitat erzghlt - und damit zugleich die
Chronik der Entwicklung eines exklusiven Pro-
duktes fur wenige hin zu einer Selbstverstéand-
lichkeit flr viele. Nach einer fachkundigen Fih-
rung werden wir in einem der schdnen Restau-
rants zu Mittag essen. Danach erleben wir die
Autostadt durch eine Maritime Panoramatour
und das Volkswagen Werk aus einer ganz
anderen Perspektive.

Tagesfahrt

121-118430

Gertrud Peter

Mo, 11.06.2012, 09:00 Uhr
35,00 €
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kostenlos
Nacktschnecken im Paradies

Eine unterhaltsame Lesung, nicht nur fir die
Freunde der Literatur, sondern auch flr Gar-
tenfans und Hobbygartner/-innen! Kein Frihling
ohne den ersten Griinschock, kein Sommer
ohne Schmetterlinge, kein Herbst ohne das
bunte Laub ... Und im Winter, wenn Hacke und
Spaten pausieren, haben wir Zeit zum Trau-
men. Unternehmen Sie mit uns einen literari-
schen Streifzug durch den Garten.

Lesung

121-218615

Roswitha lasevoli

WIZ, Rathaussaal

Di, 13.03.2012, 14:30 Uhr
kostenlos

Eine Kreuzfahrt auf der Ostsee

Wie eine Perlenkette reihen sich die Sehens-
wirdigkeiten und Stadte an den Kisten der
Ostsee auf ... Wunderschéne Dias und viele
Informationen rund um die sehenswerten
Stadte Helsinki, St. Petersburg, Tallin, Stock-
holm, Danzig und Kopenhagen erwarten Sie
auf dieser interessanten Ostsee-Kreuzfahrt.

Dia-Vortrag

121-1B8620

Glinter Boller

WIZ, Rathaussaal

Fr, 30.03.2012, 14:30 Uhr
kostenlos



Runter vom Holzweg

Wir laden Sie ein, mit uns einen Nachmittag an
der Universitat in Witzenhausen zu verbringen.
Zuerst besuchen wir die interaktive Ausstellung
"Runter vom Holzweg - alles rund um Wald und
Holz" und/oder den Regenwald im Tropenge-
wachshaus. Dort geht es um Papierwalder,
Orang Utans und Gartenmdbel. Nach der fach-
kundigen Fihrung haben Sie Gelegenheit, mit
Gleichgesinnten bei Kaffee und Kuchen zu
diskutieren, wie es friher war oder was Wald
und Holz mit lhrem Leben heute zu tun haben.
Probieren Sie zum Thema auch Késtlichkeiten
aus dem Waldimbiss.

121-1F8625

Rosi Alexandra Csik

WiIZ, Tropengewdchshaus, Steinstr. 19
Fr, 20.04.2012, 14:00 Uhr

kostenlos

Wenn ich zum Pflegefall werde ...

... wer zahlt den Heimplatz? Die Referentin, die
im Fachdienst fir Unterhaltsangelegenheiten
des Werra-MeiBner-Kreises beschaftigt ist,
stellt die Rechtslage dar und informiert u. a.
anhand von praktischen Fallen.

121-158630

Juliane Busch, Verwaltungsfachangestellte
WIZ, Rathaussaal

Fr, 18.05.2012, 14:30 Uhr

kostenlos

Hameln, die Rattenfangerstadt

Was ware ein Hameln-Besuch ohne die Be-
gegnung mit dem Wahrzeichen der Stadt? Man
sagt, die historische Rattenfangersage sei die
weitverbreitetste der Welt. Wir werden vom
Rattenféanger personlich begrifSt und erleben
dann eine interessante Stadtfiihrung zu den
bekanntesten Sehenswirdigkeiten. In der
GlashUtte begeben wir uns auf eine abenteuer-
liche Entdeckungsreise in die Welt des Glas-
machens. Zum Mittagessen kehren wir im Rat-
tenfangerhaus ein und am Nachmittag werden
wir uns das bekannte Musical "Rats" auf dem
Marktplatz anschauen.

Tagesfahrt

121-1B8635

Katja Eggert-Kondi, Gertrud Peter
Mi, 13.06.2012, 08:30 Uhr

25,00 €
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